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Medicina

ekome je za uspjeh po-
trebno malo srece, a dr.
Sandi Stanec, plasti¢no-
rekonstrukcijskoj i estet-
skoj kirurginji, trebale su
godine i godine celi¢cne
volje, golemog rada i veli-
kih odricanja da postigne
gvoj cilj. lako ne moze zaboraviti
koliko je trnovit njezin put bio, da-
nas se s velikim zadovoljstvom, ali i
olaksanjem moze osvrnuti oko sebe.
Sa suprugom Zdenkom, s kojim
ima i troje djece, na celu je njihove
privatne poliklinike i dnevne bolnice
“Edumed”, a njezino zadovoljstvo je
jo§ vece kad ukrade koji trenutak za
svoju prvu i tajnu ljubav - pisanje.
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- U svakom slucaju, nije mi bilo
lako, pogotovo na samom pocetku
tog puta. Prije svega, medicina je
zahtjevan studij, a da je zaista tako
pokazuju danagnje statistike - sve
manje mladih ljudi se odlu¢uje na
taj fakultet i biraju lakse puteve do
samostalnosti, materijalne sigur-
nosti, uspjeha... Kad zavrgite tu
medicinu, vi ste opet nitko i nista,
ponovno ste na pocetku. A jos je sve
teze ako ste Zena...

Zer
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- To nije bio samo moj problem,
ve¢ svih zena koje su se odlucile za
kirurske specijalizacije. U zadnjih
nekoliko godina vidim da je sve vise
zena kirurga, pogotovo u kirurskim
granama poput plasti¢ne ili vasku-
larne, gdje nije toliko potrebna fi-
zicka izdrzljivost ili snaga koliko
pedantnost, perfekcionizam, upor-
nost i dosljednost.

Ali, u naSoj zemlji, kad sam ja po-
¢injala, pocetkom 90-ih, Zenama je
bilo jako tesko dobiti specijalizaciju
iz kirurgije. Kad sam se javljala na
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natjecaje, unato¢ odliénom uspjehu
na fakultetu, pisanju znanstvenih
radova za vrijeme studija i dvama
rektorovim nagradama, stalno su
me preskakali muski kandidati.

Ja svojih sest-sedam odbijenica
jog uvijek ¢uvam. No. ¢ekala sam...
Godine su prolazile, a ja sam vo-
lontirala na plasti¢noj kirurgiji na
Rebru, davala sve od sebe na odjelu
i ¢ekala priliku.

- Do kraja studija dvoumila sam
se izmedu pedijatrije i interne, ki-
rurgija je bila pri vrhu mojih Zelja,
no ne na samom vrhu. Ali, igrom
slu¢aja ili sudbine, pri kraju fakul-
teta na razmjenama studenata do-
bivala sam praksu na kirurskim
odjelima.

Prvo sam bila u Finskoj na odjelu
abdominalne kirurgije, a onda u
Spanjolskoj na odjelu plasti¢ne ki-
rurgije.

- Tako je, ta iskustva u inozem-
stvu su me privukla - svaki dan
smo bili u operacijskoj sali, dosta se
operiralo, vidjelo, udilo, pogotovo u
Spanjolskoj. Tamo sam se odlu¢ila
za plasti¢nu kirurgiju jer sam shva-
tila koliko je sveobuhvatna, kreativ-
na i koliko je kirurgija sama po sebi
egzaktna.

Takve sam i prirode, ako imam
problem - moram ga rijesiti odmah,
egzaktno, i krenuti dalje, nema kod
mene previ$e vrludanja.

- Bila sam jako ljuta, frustirana
i povrijedena. Za konacan izbor
specijalizanata bila je je glavna i
konacna rijec ravnatelja, a on mi je
u éetiri oka ponudio jednu, kako je
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govarati sa mnom nego s muskim
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- Na Klinici za plasti¢nu kirurgiju
u KB Dubrava stekla sam reputaciju
»a kirurgiju dojke i najcesce nam s
u radi lijecenja

e, i kod nas

operacije povecan
dojki, abdominoplastike, liposuk-



dje i druge. Najvedi broj pacijenta
tra# manje invanzivne postupke
poput pomladivanja lica filerima,
botoksom, kemijski piling, dermo-
abrazije.

= Vrijedi li to i za muskarce?

-Nekada su muskl pacx]entl najce-
dce dolazili radi presadivanja kose,
korekcije nosa i zatezanja koze tr-
buha, no danas se i oni sve cesce
odlu¢uju na te metode pomladiva-
nja lica.

sJeli Va
tila ¢inje
iprof. dr. Zdenlk«
ime na p
murgije k
da Vas zag n "¢

-Sigurno da da, a osob; poput
mene, to nije bilo lako. U pocetku
mije to bilo strasno opterecenje,
mislim da sam se dokazivala dvaput
vise od ostalih. Nisam htjela da dru-
gi prosuduju moj rad i vrijednosti
kroz prizmu da ja imam poznatog
supruga koji je ef odjela na kojem
radim.

Olakotna okolnost je bila da sam
imala dosta znanja, iskustva i potvr-
da prije nego sam se udala. No, nau-
¢ila sam da ce uvijek postojati dvije
wrste ljudi - oni koji ¢e me cijeniti
na temelju onoga $to radim i oni
koji e okolo pricati da su sva moja
postignuca zapravo tuda. Taj dio se
ne moze promijeniti, no satisfakci-
jumi pruza to §to su moji najblizi
suradnici i oni koji me dobro znaju
upoznati s pravom istinom.
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-Naravno posebno zato §to samo
Tijetnik moze razumjeti lije¢nika,
pritom u prvom redu mislim na na-
‘§adezurstva i radno vrijeme. Velika
jeprednost braka dvoje ljudi koji su
uistoj bransi i to da mogu razmje-
njivati iskustva, od supruga uvijek
prvo potrazim savjet. U medicini
uvijek postoje preispitivanjai pi-
tanja koja trebate podijeliti i pro-
komentirati. U svojim prvim go-

dinama braka, mislila sam da mi je
u profesionalnom smislu brak sa
Zdenkom strasna mana, a sada mi
je to velika prednost jer ne znam
tko bi drugi sve to mogao podnosti-
ti i razumjeti.

- Nema tu recepta kao za kuhanje
- stavite malo ovoga, malo onoga,
pa Ce biti savreno. Stvar je u tome
da se ne moze svaki dan biti i ide-
alna majka, i supruga, i strucnjak,
znanstvenik i nastavnik — to su
mitovi koje nitko ne dostize. Ja, a
mislim da je tako i s ve¢inom ljudi,
jednostavno balansiram. Jedan dan
kad imam veliku operaciju nikakva
sam majka i moj posao obavljaju
baka i djed, ali zato kad je djeci
veca potreba ili vikendom, vise se
posvetim obitelji i nadoknadujem
propusteno.

Balansiranje izmedu obveza je
jedini moj recept. Stalno imam osje-
¢aj da tréim za ne¢im, ali moze se to
sve postici. Istina, imam roditelje
koji mi od samog pocetka pomazu
u svemu.

- U zadnje vrijeme, kako mi rastu
djeca, tako mi rastu i obveze, i sve
manje imam vremena za sebe $to
me jako opterecuje.

Jako volim sport - obozavam je-
drenje, tenis, skijanje, boravak na
otvorenom, vjezbanje s prijateljica-
ma, ali sve manje i manje pronala-
zim termine za takvo $to. Volim i
Citati i pisatii sve mi to nedostaje...

Sto pisete?

- Stalno nesto pigem, u raznim
formama. Kao tinejdZerica sam
zeljela biti pisac, ali kad sam to
rekla roditeljima, savjetovali su
mi da odaberem neko konkretnije
zvanje od kojeg éu modi Zivjeti.
Danas pisem kad stignem i za $to
dobijem inspiraciju. To je sve za
moju dudu i veseli me, pocela sam
zbirku pjesama, ¢ak imam roman u

glavi koji mi se stalno vrti, ali ga ne
stignem ispisati. Mozda kad odem
u mirovinu...

Pisac (smijeh). U pravilu ne bih
nijednom od svoje djece pozeljela
da prode ono $to sam ja prosla
nakon fakulteta — da toliko godina
¢eka na neko priznanje i da dozivi
nepravdu kakvu sam ja dozivjela.

U lije¢nickoj profesiji vlada jedna
stroga hijerarhija, stalno imas
osjecaj da se jako puno trudis, ali
da nisi cijenjen.

Mozes uloZiti stradno puno i tek,
ako imag srece, u svojim Cetrdese-
tima ili pedesetima dobijes neko
priznanje za to. Svojoj djeci bih
zeljela posao u kojem ce prije moci
pronaci sebe, afirmirati se, steci
samopouzdanje i prije dosegnuti
status struénjaka.

No, ako se bilo koje od njih za-
ljubi u medicinu, u svakom slucaju
¢e dobiti i moju punu podrsku kao
s$to je dobivaju i sada u svemu §to
rade...

‘Nekada su muski pacijenti najcesce dolazili
radi presadivanja kose, kurekcue n0sa i
zatezama kuze trbuha, v
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